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Immunité ?
Vitamine C
Vitamine D
Zinc
Oméga-3
Probiotiques

Quels micronutriments pour 
booster notre immunité ?

AVERTISSEMENT
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Fonction immunitaire

Génétique
Age

Carences nutritionnelles

Obésité, anorexie
Alcool, 

fast food, sucre

Tabagisme

Sport
Stress 

Physiologique 

Psychologique

Vaccins
Exposition 
virus, 
bactéries, 
candidoses

Statut

hormonal

Diabète

Médicaments

Ecosystème intestinal
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Le système immunitaire

Natural Killer,

Granulocytes,

Macrophages

Peau, muqueuses,   
enzymes, microflores, 

1 ère ligne 
de défense

2 ème ligne 
de défense

3 ème ligne 
de défense

L T, 

L B, 
Anticorps

Système 
immunitaire 
non-spécifique 
«Inné»

Système 
immunitaire 
spécifique 
«Adaptatif»
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Caractéristiques de l’immunité
Innée et Adaptative

Immunité Innée
• A notre naissance
• Pas de temps de latence
• Non-spécifique de 

l’antigène
• Pas de mémoire 

immunologique

Immunité Adaptative
• Avec les contacts.
• Temps de latence
• Spécificité de 

l’antigène
• Développement d’une 

mémoire (vaccin, …)
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Les Défenses Non Spécifiques 

• Complément

• Cellules Phagocytaires

• Natural Killer (NK)  

• Radicaux libres

• Barrières naturelles
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DEFENSE ET ATTAQUE
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Pourquoi la micronutrition ?

Le constat scientifique =
Manger varié et équilibré ne suffit pas à éviter les déficits d’apports
- Vitamines
- Minéraux
- Acides gras essentiels
- Certains acides aminés

Les alliés de 
notre immunité
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PUBMED : 776 publications  scientifiques  
sur les avantages de la supplémentation 
en vitamine C pour les soins dentaires.
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Une déficience en vitamine C est en 
relation avec la gravité des parodontites

Java project on periodontal diseases : 
the relationship between vitamin C and 
the severity of periodontitis.

J Clin Periodontol. 2007 Apr;34(4):299-304

Amaliya , Timmerman MF, Abbas F, Loos BG, Van der Weijden GA, Van 
Winkelhoff AJ, Winkel EG, Van der Velden U.
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Vitamine C  :  bénéfices

Favorise 
assimila?on FER

Réduit les 
inflammations

Renforce les défenses 
immunitaires

Effets anti-oxydant

Active contre 
cancer

Baisse taux 
cholestérol

Réduit tension 
artérielle

Protège les bronches

Synthèse du collagène
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IMMUNITE INNEE IMMUNITE ADAPTATIVE
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HERBOLISTIQUE
VITAMINE C VÉGÉTALE
Apport de 6 gélules :
Cynorrhodon 780 mg

Acérola 720 mg
= Vitamine C 180 mg

LA ROYALE 
ACEROLA

Boîte de 200 gélules 
de 290 mg

ACEROLA VS ACIDE ASCORBIQUE
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LA ROYALE 
Vitamine C 
Liposomale
Boîte de 100 

gélules de 355 mg

HERBOLISTIQUE
Argousier
Acérola

+
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"La vitamine C est efficace pour réduire la durée 
des pneumonies graves chez les enfants de 
moins de cinq ans. La saturation en oxygène a 
été améliorée en moins d'un jour".
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L'administration d'environ 15 g/jour de 
vitamine C en I.V. pendant 4 jours peut 
réduire la mortalité chez ces patients.
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Dans trois essais où les patients ont eu besoin d'une ventilation 
mécanique pendant plus de 24 heures, la Vitamine C a réduit la 
durée de la ventilation mécanique de 18,2 %.
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Allergies / Asthme
Autisme
Cancer

Maladies Cardiovasculaires
Douleurs Chroniques 

Grippes et virus
Caries dentaires - Parodontites

Diabète – Eczema
Problèmes de développement 

Problèmes accouchements
Dépression

…………

Ostéoporose

Iceberg déficience Vitamine D
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Taux optimal de vitamine D 
= 50 à 60 ng/ml !!!

Si il y a une vitamine qu’il 
faut prendre, c’est la 

vitamine D !!!!

Dose = 1.000 UI par 10 kg de poids corporel
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Si en-dessous 30 ng/ml = 5.000 UI/jour
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Quelle vitamine D ?
GOUTTES HUILEUSES

• VITAMINE D3 chez Herbolistique (lanoline de mouton)
= lanoline + huile de colza bio + Chardon marie

400 UI/goutte   ou  1.000 UI/goutte  ou  3.000 UI/goutte
• ROYAL ULTRA D3 chez La Royale = 400 UI (lichen) 

Sur huile de Colza vierge bio. Récolte sauvage 

En pharmacie : 
• Ergy-D Plus (Nutergia) = 800 U.I. Huile de colza bio.
• Bio-Life …..

………. Et «D-CURE» ? Copyright Pascal EPPE



J.-L. Davideau, A. Berdal, H. Tenenbaum.
Journal de parodontologie     VOL. 23 N le 3 AOUT 2004  
RÉSUMÉ :

La vitamine D est un facteur essentiel du contrôle de la calcémie et de 
l'homéostasie osseuse. Cet article s'est plus particulièrement intéressé 
à son rôle dans la formation et la physiopathologie des tissus 
parodontaux.
La fréquence importante des insuffisances en vitamine D et leur 
incidence potentielle dans l'étiopathogénie des parodontites 
montrent l'intérêt de la prise en compte du statut en vitamine D des 
patients dans les thérapeutiques parodontales. 

« Vitamine D et parodonte : 
revue des données cliniques et expérimentales »
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Vitamine D et immunité

- Augmente la capacité de phagocytose des macrophages
- Réduit le risque de maladies virales
- Réduit le risque de nombreux cancers (colon, sein, 

ovaires)
- Réduit le risque cardiovasculaires 
- Augmente l’activité des cellules Natural Killer (NK)
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La vitamine D joue un rôle essentiel dans le système immunitaire 
inné grâce à la production de peptides antimicrobiens - en 
particulier la cathelicidine. 
Il semblerait que la vitamine D joue un rôle important dans la santé 
des voies respiratoires, de la peau et éventuellement des intestins.
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La présente étude décrit les principaux mécanismes associés 
au métabolisme de la vitamine D et à la signalisation pour 
les réponses immunitaires innées et adaptatives. 
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La vitamine D joue un rôle clé dans l'activation 
de l'immunité innée...
Sur le plan clinique, il existe des preuves de 
l'association entre l'insuffisance en vitamine D et 
les infections des voies respiratoires.
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La vitamine D diminue la réplication du rhinovirus....
La vitamine D exogène a augmenté les défenses antivirales, 
probablement par le biais de la cathélicidine et des voies 
innées de l'interféron.
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« Les patients souffrant de maladies respiratoires sont 
souvent déficients en vitamine D, ce qui implique que 
la supplémentation pourrait leur apporter un bénéfice 
significatif. »

Une autre étude de l’Université du Colorado réalisée en maison de 
retraite a montré qu’une dose de 3.000 UI de vitamine D par jour 
peut réduire de 40 % le risque d’infection respiratoire. 
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"Sur la base de nos études, on peut dire que les niveaux op^maux de vitamine D perme`ent 
de mieux répondre à l'a`aque des virus affectant les voies respiratoires grâce au rôle ac^f de 
la vitamine D sur la modula^on du système immunitaire et sur la réduc^on du risque 
d'infec^ons respiratoires d'origine virale. En outre, les données recueillies ces jours-ci à Turin 
indiquent que les paGents hospitalisés pour une pneumonie souffrent d'hypovitaminose D, 
une sugges^on qui nous fait penser au rôle ac^f de ce`e vitamine également dans la ges^on 
du Covid-19. 
L’apport en vitamine D est très important pour augmenter l'espérance de vie 
des personnes âgées qui souffrent déjà de maladies chroniques.  Des niveaux 
adéquats seraient thérapeuRques pour les personnes déjà infectées, leurs 
proches, le personnel de santé et les personnes âgées fragiles ».

(Prof. Giancarlo Isaia, professeur de gériatrie et président de l'Académie de médecine de Turin, et Prof. Enzo Medico, 
professeur ?tulaire d'histologie.)

Selon une étude de l'Université de Turin, la vitamine D 
peut réduire le risque d'infection au Covid-19
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• Magnésium
• Vitamine K
• Zinc
• Bore
• Vitamine A

La Vitamine D a besoin de 
nombreux co-facteurs
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Il est donc essentiel de veiller à ce que la 
quantité de magnésium soit consommée pour 
obtenir les bienfaits optimaux de la vitamine D. 
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MAGNESIUM
and NOT CALCIUM, 
is the key to healthy

bones, teeth, and 
muscles !
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Biodisponibilité Magnésium

HERBOLISTIQUE LA ROYALE

« MAGOPTIMUM » « MAGNETAUNUS »
Bisglycinate Mg et Citrate de Mg = 

300 mg
Taurine = 30 mg

Complexe Vitamines B
1 gélule 3X/jour

Citrate de Mg = 450 mg 
L-Arginine= 1 g

Taurine = 850 mg
Complexe Vitamines B

1 sachet/jour

Intérêt de la TAURINE ? Copyright Pascal EPPE
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www.biodenth.be
« Publications »

- Infections à répétition

- Lésions cutanéo-muqueuses

- Mauvaise cicatrisation

- Perte du goût et le l’odorat.

Signes de carences en ZINC
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• Les résultats montrent que la supplémentation en zinc a 
amélioré l'activité des lymphocytes T : ils proliféraient 
mieux lors d’une infection. 

• Une supplémentation en zinc chez des personnes âgées a 
permis de diminuer le nombre d’infections par rapport à 
un groupe témoin.

Prasad AS, Beck FW, Bao B, Fitzgerald JT, Snell DC, Steinberg JD, Cardozo LJ. Zinc supplementation decreases
incidence of infections in the elderly: effect of zinc on generation of cytokines and oxidative stress. Am J Clin 
Nutr. 2007 Mar;85(3):837-44.

BarneU JB, Dao MC, Hamer DH, Kandel R, Brandeis G, Wu D, Dallal GE, Jacques PF, Schreiber R, Kong E, Meydani
SN. Effect of zinc supplementa]on on serum zinc concentra]on and T cell prolifera]on in nursing home elderly: a 
randomized, double-blind, placebo-controlled trial. Am J Clin Nutr. 2016 Jan 27. pii: ajcn115188.

La supplémentation en zinc permet d’améliorer 
l’immunité chez les personnes âgées. 
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• Dosage sanguin  : Zinc plasmatique : entre 800 à 1.400 μg/l

• Dosage moyen = 15 à 30 mg/jour.

• Picolinate de ZINC
ZN B6 (Bio-Life)

• Bisglycinate de ZINC : 
ZINCODYN (Metagenics)

• Gluconate de ZINC 
Oligomax ZINC (Nutergia)

ZINC = dosage et prescription

Copyright Pascal EPPE



La flore intestinale jouent un rôle clé pour 
l’immunité de toutes les muqueuses
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• Lactobacillus acidophilus, 
• Lactobacillus plantarum, 
• Bifidobacterium Lac6s
• Lactobaccilus rhamnosus,
• Lactobaccilus caséi
•……………….

En dehors des repas : selon posologie du laboratoire.

Par exemple = 
• « Royal Pro FLOR » de chez La Royale 
• « Florimmu » de chez Herbolis?que (+ lait d’ânesse, Reishi et vitamine C)
Gélules Resistantes à l’acidité.

Les probiotiques et l’immunité
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« Défenses Naturelles »
(Herbolistique) = 
- Echinacée
- Shiitaké
- Reishi

2 gélules 2 à 3 X/jour, 
avant les repas.

Les champignons médicinaux boostant l’immunité

« Royal Défense »
(La Royale) = 
- Lapacho 50 %
- Echinacée 30 %
- Colostrum 10 %
- Shiitaké 10 %

1 gélule 3 X/jour, 
avant les repas.
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La Propolis
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« A l'heure actuelle, il n'existe aucune approche thérapeutique efficace et 
éprouvée contre ce phénomène. Administrer des corticoïdes ou AINS, serait à 
coup sûr délétère, pour les malades du Covid-19 ». (Pr Perlman – USA
spécialiste américain en microbiologie et immunologie)

Quand le système immunitaire s’emballe.
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Omega-3 fish oil :
The best choice as an
anti-inflammatory !!
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Clin Oral Investig. 2016 Jun;20(5):879-94. 

Omega-3 fatty acids as an adjunct for 
periodontal therapy-a review.
Chee B, Park B, Fitzsimmons T, Coates AM, Bartold PM.
OBJECTIVES :
The aim of this article is to present an overview of omega-3 fatty acids, their anti-inflammatory
properties and potential use as an adjunct for periodontal therapy.

MATERIALS AND METHODS :
A general literature search was conducted to provide an overview of omega-3 fatty acids, their
metabolism and anti-inflammatory properties. A more specific literature search of PubMed and 
EMBASE was conducted to identify articles dealing studies investigating the effects of omega-3 fatty
acids in the treatment of periodontitis in animals and humans and included cross-sectional, 
longitudinal and intervention designs.
RESULTS :
To date, there is good emerging evidence that dietary supplementation with fish oil may be of some 
benefit and this is enhanced if combined with aspirin. All clinical intervention studies to date have
been on small sample sizes, and this indicates there is need for larger and more robust clinical trials 
to verify these initial findings.
CONCLUSIONS :
Dietary supplementation with fish oil could be a cost-effective adjunctive therapy to the 
management of periodontal disease.

La supplémentation nutritionnelle avec de l'huile de 
poisson oméga-3 pourrait être une thérapie adjuvante 

rentable pour la prise en charge de la maladie parodontale.

SUR PUBMED = 612 publications scientifiques sur le 
rôle bénéfique des Acides Gras en parodontologie. 
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www.biodenth.be
« Publications »

« OMEGA – 3 SAUVAGES » « HUILE DE POISSONS SAUVAGES» 
HERBOLISTIQUE LA ROYALE

2 gélules 2 X/jour aux repas 2 gélules 2X/jour aux repas
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Cette étude démontre que le bain de bouche contenant de la 
CHX est associé à un changement majeur du microbiome
salivaire, entraînant des conditions plus acides et une moindre 
disponibilité des nitrites chez les individus en bonne santé.
La chlorhexidine peut augmenter la pression artérielle chez les 
individus normaux ou souffrant déjà d'hypertension.

HYPERTENSION
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Bains de bouche 
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Elimine plus de 99,9% des 
bactéries et des virus.
Il est virucide contre :
- la grippe A H1N1 après 1 minute de temps de 
contact (dans une pièce de 20°C),
- Adenovirus et Murine Norovirus, (efficacité 
après 5 minutes de temps de contact, 20°C),
- Poliovirus, responsable de la poliomyélite 
(après 30 minutes de contact, 20°C).

Et il est bactéricide contre
Staphylococcus aureus,
Pseudomonas aeruginosa,
Enterococcus Hirae,
Escherichia Coli
après 5 minutes de temps de contact.
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Citron, lavandin, tea tree, aloe vera

*EN 1040 (1 minute)
**EN 14476-virus H1N1 (1 minute)
***EN 1275 (2 minutes)

Triple action = antibactérienne, antivirale et anti-fongique
pour détruire 99,9% des bactéries, des virus et des 
champignons.

Gel fait maison = h`ps://www.youtube.com/watch?v=KKb2q1L_hMo

3 huiles essentielles du Gel Antibactérien 
avec Aloé Vera et 80% d'alcool végétal
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Probiotiques Oméga-3

Vitamine C
Complexes      

« Défense »
+ Propolis

SANS dosage 
sanguin

TAKE KEEP HOME MESSAGE
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TAKE KEEP HOME MESSAGE

Vitamine D Magnésium

Sélénium ZINC

AVEC
Dosage 
sanguin
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«Les plantes contiennent toute la force de l’Univers.
Celui qui connaît leurs vertus cachées,
Celui-là est omnipuissant.» (Sagesse Indienne)

Email : pascal.eppe@gmail.com
Formations avec Pascal EPPE
- Micronutrition au cabinet dentaire.
- Live Surgery avec implants Zircone

Copyright Pascal EPPE



Copyright Pascal EPPE


